&

ch war immer schon ein passionierter Wanderer®, erzdhlt

Roland Zahn. ,,Als Teenager bin ich schon einmal mit einer

Gruppe in drei Wochen den Hohenweg des Thiiringer Waldes
gegangen.“ Zu dieser Zeit hatte er allerdings noch keine Mobili-
tatseinschriankung und das Gehen war eine der selbstverstand-
lichsten Aktivitdten fiirihn. Jetzt, knapp sechzig Jahre spdter, sind
die Vorzeichen durch das Alter, aber vor allem durch seine Ober-
schenkelamputation deutlich verandert. Entsprechend sorgfaltig
hat sich der 74-Jdhrige auf sein Unternehmen vorbereitet. So
plante er bereits im Dezember seine Strecke Etappe fiir Etappe
und absolvierte schon ein Jahr im Voraus eine Probewanderung.
Auch in Bezug auf seine Kleidung und Erndhrung iiberldsst der
agile Rentner nichts dem Zufall. ,,Das istimmerhin kein Alltag, was
ich da mache®, erklart er. ,,Diese Tour erfordert eine erhdhte Ener-
gieleistung, fiir die ich meinen Korper mit einer entsprechend
gesteigerten Energiezufuhr versorge.“ Eine Checkliste, auf der er

Roland Zahn wandert mit Prothese
von Leipzig nach Tiibingen:

. Botschafter
iy Bewegung

Einem bekannten deutschen Volkslied
zufolge ist das Wandern ja des Miillers Lust.
Von Mirz bis Juli dieses Jahres machte sich
jedoch ein Mensch villig anderer Berufung
auf einen mehr als tausend Kilometer langen
Weg. Prothesentrdger Roland Zahn wanderte
von Leipzig nach Tiibingen, um zu zeigen,
dass ein korperliches Handicap durchaus
kein Grund sein muss, sich seine Traume
nicht zu erfiillen. HANDICAP-Redakteurin
Isolde Eich begleitete den engagierten
Botschafter fiir Bewegung auf seiner Etappe

um Bad Windsheim.

alle benétigten Utensilien abhakt, hilft ihm dabei,

nichts zu vergessen. Bei unserem Treffen am

. 77.Tagnach 740 Kilometern ist er organisatorisch schon

vollkommen routiniert und berichtet sehr erfreut, dass
er bis dahin keine ernsthaften korperlichen Probleme
erlebt hat. ,,Vor einigen Tagen hatte ich eine leichte Ent-
ziindung an meinem Stumpf, doch nach einem Ruhetag
war sie schon wieder abgeheilt“, zeigt er sich sehr
gelassen. Ganz offensichtlich geniefit er es, jeden Tag
zu marschieren und auch immer wieder Menschen zu
treffen, die ihn ein Stiick seines Wegs begleiten.

Wanderung mit sozialem Programm

Diese Weggefédhrten sind durchaus ein Teil seines Kon-
zepts, denn Roland Zahn verfolgt ein ambitioniertes Ziel
mit seiner Aktion ,,Bewegung hilft“: Er mochte anderen
Betroffenen Mut machen, sich ebenfalls in ihren Aktivi-
taten nicht einschrianken zu lassen oder gar selbst
zuriickzuziehen. Moglichst viele Amputierte will er mit
seinem Aufruf erreichen, in der Hoffnung, viel mehr
Kontakt dieser Menschen untereinander zu schaffen.
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