1. Deutsches Jugendcamp fur

Kinder und Jugendliche
mit Amputationen

D ie Amputee Coalition of America veranstaltet seit Jah-
ren erfolgreich Jugendcamps - jetzt kommt die Idee
nach Deutschland. Der Bundesverband fiir Menschen mit
Arm- oder Beinamputation e. V. richtet vom 1, bis 8. Au-
gust 2015 das erste Jugendcamp fiir 50 Kinder und Jugend-
liche im Alter von 10 bis 17 Jahren aus. Der Stiitzpunkt des
Jugendcamps liegt nérdlich von Hannover in Gailhof/We-
demark.

Die Aktivititen im Jugendcamp sind darauf ausgerichtet,
dass die Kinder und Jugendlichen mit Spaf8 und Freude in
der Gemeinschaft entdecken, welche Moglichkeiten sie
auch mit Behinderung haben. Die kérperlichen und sport-
lichen Aktivititen fordern und schulen die Beweglichkeit,
tragen zum Abbau von - auch eigenen - Vorurteilen bei, de-

INFO

Der Stiitzpunkt des Jugendcamps befindet sich in der
Wedemark im Jugend-, Gaste- und Seminarhaus Gail-
hof bei Hannover.

Die Teilnahme am Jugendcamp ist kostenfrei.

Die Anmeldeunterlagen stehen auf der Internetseite
www.ampucamp.de zum Download bereit, konnen per
E-Mail abgerufen (info@bmab.de) oder telefonisch an-
gefordert werden unter Tel. 089 4161740-0.
Schirmherr des Jugendcamps ist Dr. Eckart von Hirsch-
hausen.

Sportliche Herausforderungen wie etwa das Klettern an der Klet-
terwand fordern das Selbstbewusstsein von Kindern und Jugendli-
chen mit Amputationen.

finieren das Selbstbild und férdern das Selbstbewusstsein.
In der Gemeinschaft mit anderen Kindern und Jugendli-
chen werden Akzeptanz, Toleranz und Kooperation gefor-
dert und gestarkt. ,,Gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung
werden selbstverstindlich - und vielleicht konnen wir so
in einem gewissen Rahmen dazu beitragen, die allgemeine
soziale Distanz etwas abzubauen®, hoffen die Ausrichter,
Mit Prothese in den Hochseilgarten, eine Kanutour auf der
Leine, ein Sporttag mit Handicap-Sportlern des TSV Bay-
er 04 Leverkusen, Schwimmen
e in der Gemeinschaft und Tau-
fQB M A B chen mit Handicap, Reiten,
- fi Kletterwand, Bogenschiefien,
Kistenklettern mit Prothese
und vieles mehr - Arm- und
Beinamputierte erwartet jede Menge an Herausforderun-
gen.
Der Bundesverband fiir Menschen mit Arm- oder Beinam-
putation (BMAB) tritt ein fiir die Verbesserung der prothe-
tischen Versorgung von Menschen mit Arm- oder Beinam-
putation; er unterstiitzt mit seiner Lobbyarbeit nachhaltig
die Verbesserung der beruflichen und sozialen Rehabilita-
tion nach Amputationen und die Verbesserung der Lebens-
qualitit von Menschen mit Gliedmaendefiziten. ®

Bundesverbar Menschen

mit Arm- oder Beinamputation e.V.

,Peers im Krankenhaus“: Berater-Proiekt nimmt sich
Sorgen und Noten von frisch Amputierten an

Fragen zur neuen Lebenssituation
im Falle einer Amputation konnen
am besten von jemandem beantwor-
tet werden, der Sorgen und Note von
Amputierten kennt, weil er eine sol-
che Situation selbst erlebt hat - ei-
nem sogenannten Peer. Um Beratung
fiir Betroftene durch ein ,Peer Coun-
seling” zu realisieren, haben die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversicherung
(DGUV), der AOK-Bundesverband
und die AOK Nordost, das Unfallkran-
kenhaus Berlin (UKB) und der Bundes-
verband fiir Menschen mit Arm- oder
Beinamputationen e. V. (BMAB) eine
entsprechende Kooperationsverein-
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barung getroffen. Schirmherr des Pro-
jekts ,Peers im Krankenhaus“ (PiK)
ist der Arzt, Kabarettist und Griin-
der der Stiftung ,,Humor hilft heilen*
Dr. Eckart von Hirschhausen. Ihn fas-
ziniere in der positiven Psychologie
das ,posttraumatische Wachstum®:
Menschen miissten an ihrer Verlet-
zung oder Amputation nicht zerbre-
chen, sondern konnten seelisch ge-
starkt daraus hervorgehen.

Im Rahmen des PiK-Projekts sollen re-
gelmilig Schulungen fiir zukinftige
Peers, Arzte, Pflegepersonal, Psycho-
logen, Physiotherapeuten, Orthopa-
die-Techniker und andere Interessier-

| testattfinden, um ihnen beim Aufbau
eines ,Peer Counseling" Hilfestellung
zu geben. Ein Basiskurs informiert
{iber die Arbeit als Peer und vermittelt
medizinische, rechtliche und psycho-
logische Grundlagen. Frank Micha-
lak, Vorstandsvorsitzender der AOK
Nordost, begriindet die Initiative fol-
gendermafen: ,Die Betroffenen ha-
ben die seelischen Néte selbst durch-
Iebt. Sie kennen die psychischen Tiefs.
Aber sie wissen auch, dass die Ampu-
tation keine Katastrophe, sondern
eine Herausforderung des Lebens ist.
Dieser aktiv zu begegnen ist Ziel der
Initiative PiK.“ |
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