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,Wirstehen im Schatten der Paralymplcs

Die Verbesserung der prothetischen Versorgung und der Lebensqualitat fiir Amputierte ist eine grof3e Baustelle

In Deutschland leben 200 000 Men-
schen mit Bein- und Armamputatio-
nen. Jahrlich kommen 40 000 neue Am-
putationen dazu. Der Bundesverband
fir Menschen mit Arm- und Beinampu-
taionen setzt sich fiir eine Verbesse-
rung der Versorgung, Betreuung sowie
der beruflichen und sozialen Rehabi-
litation ein.

VON NADINE BERNER

Rund 80 Prozent der Amputierten in
Deutschland sind tiber 70 Jahre alt. Bei
jungen Menschen ist meist eine Missbil-
dung schon bei der Geburt ein Grund,
der spater zur Amputation fihrt, um
eine Prothese einsetzen zu koénnen. Oft
sind die Prothesen veraltet. Oder das
Modell sei sehr giinstig und kénne daher
nicht den Anforderungen eines Men-
schen mit einer Amputation gerecht
werden, erzéhlt Dieter Jiptner aus
Wolfschlugen, Prasident des Bundesver-
bandes fur Menschen mit Arm- und
Beinamputationen.

Ein Problem sei, dass selbst eine gute
Prothese an manchen Tagen nicht richtig
passe, denn es konnten Beschwerden am
Stumpf entstehen, wie zum Beispiel of-
fene Stellen oder ein Anschwellen des
Stumpfes, berichtet Jlptner.

Amputierte haben einen Anspruch auf
eine hochwertige Prothese, die die Kran-
kenkasse bezahlen soll, sagt Jiptner:
,Es gibt immer noch viele, die sich in ih-
rer Situation als Amputierter mit einer
billigen Prothese zufrieden geben.“ Eine
teure Prothese bekomme man nicht sel-

ten nur durch eine Klage gegen die
Krankenkasse. Die Gesetze seien so ge-
staltet, dass einem Amputierten eine
hochwertige Prothese zustehe.

Juptner sagt: ,Wer nicht mobil ist,
wird aus der Gesellschaft ausgegrenzt.*
Deshalb sei eine qualitativ hochwertige
Prothese von Bedeutung, denn der Am-
putierte solle das wiederbekommen, was
er davor auch hatte, fordert er.

Dieter Jiuptner setzt sich durch seine
Arbeit im Bundesverband fiir die Ver-
besserung der Lebensqualitit der Men-
schen mit Amputationen ein. In Selbst-
hilfegruppen konnen junge und alte
Menschen mit Amputationen sich aus-
tauschen und sich gegenseitig Mut ma-
chen. Auch in Nirtingen gibt es eine
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit die-
ser Einschriankung. Vor circa acht Jah-
ren wurde sie von Dieter Jiiptner ge-
grindet. Heute wird die Gruppe von
Gabi Gabelein geleitet.

Die Selbsthilfegruppen unterstiitzen
die Menschen in ihrer neuen Situation,
geben ihnen wertvolle Tipps und Infor-
mationen, wie sie mit ihrer Einschrin-
kung umgehen koénnen. Dieter Jiiptner
fugt hinzu, dass Jugendliche mit Ampu-
tationen meist nicht in die Gruppen
kommen, da sie ihren Alltag auch so gut
bewaltigen kénnen und integriert sind.

, s ist ein Problem, dass viele Ampu-
tierte nicht wissen, wie sie auf ihrer Pro-
these richtig laufen sollen“, sagt
Juptner. , Ich bin seit Februar 2005 am-
putiert und damals gab es wenige Mog-
lichkeiten, sich zu informieren. Deshalb
habe ich in meiner Rehaklinik erst ein
Forum und spéter 2009 den Verband mit
vielen anderen zusammen gegriindet”,
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so Juptner. Seit der Verband besteht,
wurde dem Thema Amputation mehr
Aufmerksamkeit entgegengebracht. Im-
pulse fiir Verbesserungen seien so gege-
ben worden, nur die Umsetzung sei
schwierig, fligt er hinzu.

Die Paralympics zeigen der Gesell-
schaft, dass Amputierte mit ihren Pro-
thesen beispielsweise schnell rennen
konnen. ,,Oft wird ihre Fahigkeit auf
alle Menschen mit Amputationen tiber-
tragen, denn man sieht ja, dass diese
Sportler auch mit ihrer Prothese umge-
hen und gute korperliche Leistungen er-
bringen. Doch das ist nicht das Bild aller
Amputierten. Wir stehen im Schatten
der Paralympics und viele denken, wir
haben dieselben Fiahigkeiten — das ist
aber falsch“, bekraftigt Juptner.

Ein weiteres Problem ergibt sich durch

die Moglichkeit, die Behinderung weit-
gehend zu verstecken. ,, Oft erkennt man
gar nicht, dass jemand eine Prothese
tragt®, erzahlt Jiiptner. Bei einem Roll-
stuhlfahrer erkenne man gleich, dass
dieser eingeschrankt ist, jedoch sehe
man bei einem Amputierten nur ein Hin-
ken. ,,So werden auch die Verordnungen
fur offentliche Raume oder barrierefreie
Wohnungsbauten so gemacht, dass auf
die Einschrankungen von Amputierten
weniger acht gegeben wird als auf die
von Rollstuhlfahrern, Blinden oder Ge-
horlosen“, berichtet Dieter Jiiptner.

Ein weiteres Ziel des Bundesverbands
ist es auch, dass zum Beispiel an Bahnho-
fen alle Gleise mit dem Aufzug erreicht
werden kénnen und an Treppen auf bei-
den Seiten Handlaufe angebracht wer-
den, sodass man sich auf der Seite der
Prothese mit der Hand abstiitzen kann.

Doch nicht nur fiir den richtigen Um-
gang mit der Prothese und den Moglich-
keiten, sich im 6ffentlichen Raum zu be-
wegen, sondern auch fir das Austau-
schen von Erfahrungswerten miisse ge-
sorgt werden. Durch die Selbsthilfe-
gruppen sei ein guter Ansatzpunkt ge-
schaffen worden, sagt Jiiptner.

Fir Jugendliche mit Amputationen
und GliedmaBenfehlbildungen hat der
Bundesverband ein Jugendcamp in We-
demark bei Hannover organisiert. Das
Camp ist kostenlos und findet vom 1. bis
8. August statt. Beim Klettern und Pfer-
dereiten sowie bei einem Drachenboot-
rennen und vielem mehr kénnen sie sich
austauschen, kennenlernen und gemein-
sam Spall haben. Auf der Internetseite
www.ampucamp.de findet man die An-
meldeunterlagen.
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